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Segni di Segni di 

RiconoscimentoRiconoscimento

•• ILIL SEGNOSEGNO DIDI RICONOSCIMENTORICONOSCIMENTO èè CIO’CIO’

CHECHE DàDà ALLAALLA PERSONAPERSONA LALA

CERTEZZACERTEZZA DIDI ESISTEREESISTERE ININ QUANTOQUANTOCERTEZZACERTEZZA DIDI ESISTEREESISTERE ININ QUANTOQUANTO

PERSONA,PERSONA, NONNON PERCHE’PERCHE’ RESPIRA,RESPIRA, SISI

MUOVE,MUOVE, AGISCE,AGISCE, MAMA PERCHE’PERCHE’ LOLO

SGUARDOSGUARDO DELL’ALTRODELL’ALTRO SISI POSAPOSA SUSU

DIDI LEILEI……

ROSSANAROSSANA CARMAGNANICARMAGNANI (L‘(L‘00mbelicombelico ee lala Cometa,Cometa,
pagpag..9595))





«…Ne Troppo Ne Troppo Poco»«…Ne Troppo Ne Troppo Poco»

•• «L’Alimentazione«L’Alimentazione èè unun vestitovestito

interioreinteriore cheche sisi formaforma ee sopravvivesopravvive

aa partirepartire dalladalla bracciabraccia caldecalde delladellaaa partirepartire dalladalla bracciabraccia caldecalde delladella

madremadre:: sese ilil contestocontesto èè caldocaldo ee

gratificantegratificante alloraallora l’approcciol’approccio

alimentarealimentare saràsarà adeguato»adeguato»



Bambino »spizzicatore» Bambino con «disturbo 
dell’alimentazione»

Esordio previsto tra i 18 e i 3 anni Esordio precoce fin dalla nascita

Mostra gradimento per circa 30 tipi di cibo Accetta meno di 20 tipi di cibo

Atteggiamento incentrato sulla selezione e sul
mantenimento del controllo

Atteggiamento associato ad emozioni quali
paura e ansia

Preferisce un determinato cibo per un lungo
periodo di tempo

Rifiuta spesso ogni tipo di cibo (specialmente
carne e/o verdure)

Generalmente non comporta problemi di tipo
medico

E’ spesso associato a: disturbo ossessivo-
compulsivo, fobia sociale, ritardo orale e
motorio, disturbi gastrointestinali, eccmotorio, disturbi gastrointestinali, ecc

Fa riferimento a un’esperienza sensoriale
specifica

Manifestano repulsione per la consistenza, il
gusto l’odore del cibo

E’ una fase che gradualmente si dissolve prima
dei 6 anni

Può persistere in età adulta. Il mangiare con
gli altri, inoltre, è un’esperienza vissuta da
questi bambini con molto stress ed
evitamento

Mangerà sufficientemente in risposta alla
sensazione di fame percepita

Rifiuterà cibi non familiari indipendentemente
dalla sensazione di fame percepita

…rientra in un quadro adeguato di
sviluppo tipica dell’età evolutiva

…è un disturbo dell’alimentazione



I Disturbi della nutrizione e I Disturbi della nutrizione e 

delldell’’alimentazione in età alimentazione in età 
evolutivaevolutiva

• Il disturbo della pica (sostanze non 

alimentari)

• Nel disturbo della ruminazione • Nel disturbo della ruminazione 

(rigurgita)

• Il disturbo evitante/restrittivo 

dell’assunzione di cibo (disinteresse)

• L’anoressia nervosa (rifiuto-
preoccupazione)



Quali sono le cause?

• Le cause che possiamo far

ricondurre alla comparsa di

un disturbo alimentare in età

evolutiva non convergono inevolutiva non convergono in

un’unica direzione. La complessità
di un disturbo di questo tipo porta

a pensare che sia l’azione
combinata di più dimensioni a

determinarne lo sviluppo e il



IL CIBO NON DIVENTI UN IL CIBO NON DIVENTI UN 
POLO ANSIOGENO DEI POLO ANSIOGENO DEI 

GENITORIGENITORI
ooI GENITORI RITENGONO DI ESSERE LORO I GENITORI RITENGONO DI ESSERE LORO 

AD AVERE IL CRITERIO DELLA FAMEAD AVERE IL CRITERIO DELLA FAME

ooIL CRITERIO è IL BENESSERE IL CRITERIO è IL BENESSERE 

AFFETTIVO: MAMMA SUFFICIENTEMTE AFFETTIVO: MAMMA SUFFICIENTEMTE 

BUONABUONA

ooIL BAMBINO EIL BAMBINO E’’ SOGGETTO IN RAPPORTO SOGGETTO IN RAPPORTO 

ALLALL’’ALIMENTAZIONE E NON DIVENTI ALIMENTAZIONE E NON DIVENTI 
OGGETTO IN RAPPORTO AGLI STATI OGGETTO IN RAPPORTO AGLI STATI 



L’ALIMENTAZIONE è UN VALORE L’ALIMENTAZIONE è UN VALORE 
FUNZIONALE AL FINE E NON LO FUNZIONALE AL FINE E NON LO 

SCOPO DELLA VITASCOPO DELLA VITA

•La rêverie è quindi la capacità
della madre di ricevere le
impressioni emotive e sensorialiimpressioni emotive e sensoriali
del bambino, e di elaborarle in
una forma che la psiche del
neonato possa reintroiettare e
assimilare.



LA PEDAGOGIA DELLA LA PEDAGOGIA DELLA 
DOMANDADOMANDA

•• COSA PROVI? QUALI EMOZIONI VIVI?COSA PROVI? QUALI EMOZIONI VIVI?

•• COSA NE PENSI? CHE COSA HAI CAPITO?COSA NE PENSI? CHE COSA HAI CAPITO?

•• COME GIUDICHI QUESTO FATTO? COME GIUDICHI QUESTO FATTO? 
COMPORT.?COMPORT.?COMPORT.?COMPORT.?

•• CHE SENSO DAI A QUANTO ACCADUTO?CHE SENSO DAI A QUANTO ACCADUTO?

•• PERCHE’ SENTI DI FARE CIO’?PERCHE’ SENTI DI FARE CIO’?

•• IN QUALE DIREZIONE TI STAI IN QUALE DIREZIONE TI STAI 
MUOVENDO?MUOVENDO?

•• A COSA TI PORTERA’ QUESTA SCELTA?A COSA TI PORTERA’ QUESTA SCELTA?



GRAZIEGRAZIE

PER PER 
L’ATTENZIONEL’ATTENZIONEL’ATTENZIONEL’ATTENZIONE


